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社会福祉法人 松徳会 

特別養護老人ホームましこの里星の宮 

多機能ホームましこの里星の宮  
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1.入居・利用・登録状況  平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日 

特別養護老人ホーム及び短期入所生活介護 

特別養護老人ホーム 入居状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

男 12 12 12 12 12 12 12 12 10 11 11 11 139 

女 17 17 17 17 17 17 17 17 19 18 18 18 209 

合計 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 348 

新規入所者数 1 0 1 0 0 0 0 0 3 1 0 1 7 

退所者数 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 6 

述べ日数 803 828 855 899 889 821 878 807 857 839 835 842 10,153 

入居率 92.2% 92.1% 98.3％ 100％ 98.9% 94.4% 97.7% 92.8% 95.3% 93.3% 99.3% 93.7% 95.7% 

                       前々年度 87.3％  前年度 94.2％ 

新規入所者 7 名内訳（在宅 6 名・介護施設等 1 名） 

退所者数  6 名内訳（死亡 1 名、医療機関  5 名） 

 

短期入所生活介護 利用状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

男 8 7 6 7 8 6 7 10 10 7 6 7 89 

女 22 23 24 29 27 25 25 23 18 24 24 20 284 

合計 30 30 30 36 35 31 32 33 28 31 30 27 373 

述べ日数 159 235 222 244 302 292 277 271 248 260 246 247 3,003 

稼働率 53.0% 75.8% 74.0% 78.7% 97.4% 97.3% 89.4% 90.3% 80.0% 83.9% 84.9% 79.7% 82.0% 

                       前々年度 53.6％  前年度 78.2％ 

 

入居者要介護度・男女別                   平成２８年３月末現在 

 男性 女性 計 

要介護１ 3 2 5 

要介護２ 2 1 3 

要介護３ 2 6 8 

要介護４ 3 7 10 

要介護５ 1 2 3 

計 11 18 29 

平均介護度 2.7 3.3 3.1 

前々年度 3.4  前年度 3.0  
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入居者年齢別・男女別                    平成２８年３月末現在 

 男性 女性 計 割合 

６５歳～６９歳 2 0 2 6.9% 

７０歳～７４歳 1 0 1 3.5% 

７５歳～７９歳 1 1 2 6.9% 

８０歳～８４歳 2 2 4 13.8% 

８５歳～８９歳 4 7 11 37.9% 

９０歳以上 1 8 9 31.0% 

平均年齢 81.0 88.9 85.9 100％ 

 

 

入所期間別入所者数                     平成２８年３月末現在 

介護度 入所者数 1 ヶ月～ 

6 ヶ月未満 

6 ヶ月～ 

１年未満 

１年～ 

２年未満 

２年～ 

３年未満 

平均入所期間（月） 

要介護

１ 

男 3   1 2 26.0 

女 2   1 1 23.0 

計 5   2 3 24.8 

要介護

２ 

男 2    2 34.5 

女 1    1 34..0 

計 3    3 34.7 

要介護

３ 

男 2    2 32.5 

女 6 2  1 3 19.2 

計 8 2  1 5 22.5 

要介護

４ 

男 3 1  1 1 16.7 

女 7    7 32.9 

計 10 1  1 8 28.0 

要介護

５ 

男 1 1    2.0 

女 2 1  1  8.0 

計 3 2  1  6.0 

計 

男 11 2  2 7 24.0 

女 18 3  3 12 24.6 

計 29 5  5 19 24.4 
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多機能ホームましこの里星の宮 

登録状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

男 2 4 5 5 6 6 6 8 8 7 7 7 71 

女 7 7 9 11 13 12 13 12 12 14 15 14 139 

合計 9 11 14 16 19 18 19 20 20 21 22 21 210 

新規登録者数 2 3 4 3 3 0 1 2 2 1 0 0 21 

解約者数 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

利用率 31.0% 37.3% 48.3% 55.2% 65.5% 62.1% 65.5% 69.0% 69.0% 72.4% 75.9% 72.4% 60.3% 

※長期入院（1ヵ月以上）による解約者を含む    前々年度 35.0％  前年度 40.7％ 

 

 

利用状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

通い 124 208 209 270 359 339 377 386 402 428 428 474 4,004 

泊り 33 73 63 59 87 71 90 68 86 106 101 136 973 

訪問介護 5 28 38 57 59 108 69 130 86 74 114 106 874 

訪問看護 3 10 11 17 12 16 23 24 26 20 15 25 202 

平均利用

回数/週 
6.92 7.89 7.47 6.95 7.11 7.31 7.58 7.72 8.19 8.0 9.22 9.01 7.78 

※平均利用回数は、通いと泊りのダブルカウントと 1日数回の訪問がある為、週平均 7回以上になって

います。                    前々年度 53.6％  前年度 78.2％ 

 

登録者要介護度・男女別                   平成２８年３月末現在 

 男性 女性 計 

要介護１ 4 4 8 

要介護２ 0 3 3 

要介護３ 1 5 6 

要介護４ 1 1 2 

要介護５ 1 1 2 

計 7 14 21 

平均介護度 2.3 2.5 2.4 

前々年度 2.5  前年度 1.7 
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登録者年齢別・男女別                    平成２８年３月末現在 

 男性 女性 計 割合 

６５歳～６９歳 0 0 0 0％ 

７０歳～７４歳 0 1 1 4.8% 

７５歳～７９歳 0 2 2 9.5% 

８０歳～８４歳 4 4 8 38.1% 

８５歳～８９歳 3 4 7 33.3％ 

９０歳以上 0 3 3 14.3% 

平均年齢 84.1 84.4 84.3 100％ 

 

多機能ホーム集客活動報告                    

 平成 27年度より、看護小規模多機能型居宅介護事業所として再スタートいたしました。 

まずは、看護小規模多機能型居宅介護を知っていただこうと、町内居宅介護支援事業所をはじめ、

真岡市、芳賀郡の居宅介護支援事業所と病院を中心に営業活動を行いました。 

営業活動を進める中で、看護小規模多機能型居宅介護の便利さをわかっていただき、病院からの紹

介で利用登録される方が増えてきました。 

長期入院や他施設入居のために解約された方もおりましたが、一日も早く登録定員を満員にする

ため、今後も営業活動を続けてまいります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなパンフレットを作成し、 

営業活動いたしました。 
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2.職員状況（平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日） 

入職・退職状況（特養・ショート・看多機） 

入 職 者 退 職 者 

看護職員 １名 看護職員 ０名 

看護職員パート ３名 看護職員パート ３名 

介護職員 １４名 介護職員 ８名 

介護職員パート ３名 介護職員パート ３名 

栄養士 ０名 栄養士 ０名 

事務員 １名 事務員 ０名 

生活相談員 １名 生活相談員 ０名 

介護支援専門員 １名 介護支援専門員 ２名 

宿直員 ２名 宿直員 １名 

合計 ２６名 合計 １７名 

 

 職員数（特養・ショート・看多機）            平成２８年３月末現在 

施設長 １名 管理者 １名（事務長兼務） 

事務長 １名（管理者兼務） 介護支援専門員 ２名 

生活相談員 １名 事務員 ３名 

看護職員 ５名 看護師兼機能訓練指導員 １名 

栄養士 １名 介護職員 ３４名 

宿直員 ４名 嘱託医師 １名 

合計  ５４名 

※介護職員のうち、産休・育休取得中職員数 ３名 

 

職員資格取得状況                      平成２８年３月末現在 

介護支援専

門員（２名） 

主任介護支援専門員 介護支援専門員  

０名 ２名  

介護職員 

（３４名） 

介護福祉士 初任者研修 無資格 

１５名 １５名  ４名 

看護師 

（６名） 

看護師 准看護師  

４名 ２名  

生活相談員 

（１名） 

社会福祉士 社会福祉主事  

１名 ０名  

栄養士 

（１名） 

管理栄養士 栄養士  

０名 １名  

平成２７年度介護福祉士国家試験受験者 ０名 



 

6 

 

3.年間行事   

【ボランティア受け入れ状況】                   

年  月  日 内      容 場所 

平成２７年４月１６日 四つ竹踊りと日本舞踊 多機能リビング 

平成２７年５月１２日 カラオケと踊り 
なのはなリビング 

あじさいリビング 

平成２７年５月２５日 笑いヨガ 各ユニット 

平成２７年６月８日 美容セラピー 地域交流室 

平成２７年６月１３日 愛泉太鼓 正面玄関前 

平成２７年６月２４日 笑いヨガ（２回目） 各ユニット 

平成２７年６月３０日 大正琴の演奏会 
すずらんリビング 

やまゆりリビング 

平成２７年７月７日 民謡ボランティア 多機能リビング 

平成２７年７月１１日 益子町少年少女合唱団 2F テラス 

平成２７年７月１７日 マジックショー 多機能リビング 

平成２７年８月４日 フラダンスショー 
なのはなリビング 

あじさいリビング 

平成２７年７月２３日 益子祇園祭 山車見学 正面玄関前 

平成２７年７月３１日 

～８月４日 

中高生ボランティアスクール 

(社協主催による中高生の福祉活動体験受け入れ) 
各ユニット 

平成２７年８月１９日 笑いヨガ（３回目） 各ユニット 

平成２７年８月３１日 よさこい踊り 
なのはなリビング 

1F ロビー 

平成２７年９月１７日 尺八とハーモニカの演奏会 
すずらんリビング 

やまゆりリビング 

平成２７年１０月６日 益子西小学校４年生交流学習受け入れ 各ユニット 

平成２７年１０月６日 語り部の会とハーモニカ演奏 なのはなリビング 

平成２７年１１月１９日 尺八と三味線による民謡・童謡演奏会 
なのはなリビング 

あじさいリビング 

平成２７年１２月２０日 吹奏楽団によるクリスマス曲演奏会 多機能リビング 

平成２８年１月２５日 ケーナ演奏会 
すずらんリビング 

やまゆりリビング 

平成２８年２月９日 ウクレレ演奏会 多機能リビング 

平成２８年３月１日 ケーナ演奏とマジックショー なのはなリビング 

平成２８年３月１５日 尺八と三味線による民謡・童謡演奏会 あじさいリビング 

※毎週火曜日は地域交流室を「ましこふれあいサロンの会」に貸し出しています。 
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ボランティア受け入れ風景 

  

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民謡ショー  歌と踊りに酔いしれました 

本格的なマジックショーで皆さん大満足でした 

幼稚園児の太鼓披露にみんなニコニコです 

笑いヨガ、入居者も職員も大笑い！ 

ウクレレの陽気な音色を楽しみました 

フラダンス 一緒に踊りたいとの声もありました 
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【クラブ活動】 

お習字倶楽部 

毎月１回、地域交流室で実施しました。ご家族の了解を得て、作品を掲示しています。 

お習字倶楽部を楽しみにしてくれている方が多く、毎回２０～２５名参加してくれました。 

お習字倶楽部開催日に合わせて、ショートステイを利用してくれる利用者様もいらっしゃいます。 

 

お料理クラブ 

毎月１回、地域交流室又は各ユニットにて実施しました。 

４月：草餅作り、５月：柏餅作り、６月：餃子作り、７月：芋もち作り、８月：みつ豆バイキング 

９月：おはぎ作り、１０月：サンマ祭り、１１月：芋巾着作り、１２月：クリスマスカフェ、 

１月：たこ焼き作り、２月：綿あめ作り、３月：おはぎ作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ユニットイベント・外出等】 

各ユニットで計画を立て、イベントを行ったり外出の機会を設けました。 

≪イベント実施内容≫ 

バーベキュー、スイカ割り、誕生会、かき氷祭り、敬老会、サンマ焼き、鍋祭り、おでん祭り、 

レクリエーション大会、運動会、豆まき等 

≪外出内容≫ 

お花見ドライブ、外食（和食レストラン、蕎麦屋、回転ずし等）、地域納涼盆踊りへの参加、 

うごうだ城秋祭りへの参加、買い物ドライブ等 
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【益子町シンポジウム】 

開催日：平成２８年３月２０日 

場 所：益子駅舎 

プログラム：第１部 基調講演「暮らしを支える住民と介護保険事業所との協働」 

          講師：荻原満寿美氏 

いきいき福祉会ラポール藤沢在宅介護支援センター管理者 

      第２部 自分の言葉で語りましょう「益子で終活するために」 

参加者：益子町民、益子町内の介護保険事業所に勤務する方  計７９名 

平成２７年度地域介護団体活動支援事業として、益子町協賛の下、益子町にある地域密着型

事業所３施設、「認知症対応型デイサービスともにあゆんデイ」、「グループホーム能羅坊」、

「特別養護老人ホームましこの里星の宮」でシンポジウムを開催いたしました。 

多数の参加をいただき、無事終了することができました。 
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4.事故発生状況 

 発生件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

発生件数 3 6 11 8 4 11 14 8 10 8 6 7 96 

 

 発生場所 

 居室 リビング トイレ 浴室・脱衣室 廊下 その他 合計 

発生件数 52 18 10 7 6 3 96 

 

 発生分類 

 転倒・転落 
誤薬・服薬

忘れ 

表皮剥離 

・打撲 
誤飲 その他 合計 

発生件数 54 6 30 2 4 96 

 

5.施設内研修（外部講師含む） 

開催日 研修内容 講師 参加者数 

4月 28日・30日 
ユニットケアについての理解 

接遇について 

事務長 

施設長 
３１名 

5月 19日・28日 医療用器具使用方法について 医務 ２９名 

6月 18日・23日 介護技術研修（口腔ケア） ユニットリーダー ２７名 

7月 15日・17日 移乗介助（トランスファー） 
栃木県介護福祉士会 

川田氏 
３６名 

7月 23日・28日 脱水症・熱中症予防について 
栄養士 

大塚製薬 小早川氏 
３３名 

8月 20日・25日 
認知症ケア 

コミュニケーションスキル 
多機能ケアマネ ２９名 

9月 24日・29日 
褥瘡予防について 

マイナンバー制度について 

医務 

事務 
２９名 

10月 20日 浴室リフト使用について 松尾ﾒﾃﾞｨｶﾙ 松尾氏 １４名 

10月 20日・29日 介護技術研修（排泄） ユニットリーダー ２８名 

11月 17日・24日 
感染症対策について 

（インフルエンザ） 
医務 ３０名 

11月 5日・12月 3日 
若手職員研修（コミュニケーショ

ン・モチベーション研修） 

栃木県補助事業 

東京工業大学吉本氏 
２７名 

11月 9日・12月 7日 
中堅職員研修（マネジメント基

礎・人材育成と自己成長法研修） 

栃木県補助事業 

東京工業大学吉本氏 
１５名 
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12月 24日・29日 看取り介護について 施設ケアマネ ２７名 

1月 14日 移乗移動研修 松尾ﾒﾃﾞｨｶﾙ 松尾氏 １６名 

1月 15日 介護職員の基本的態度について 
栃木県介護福祉士会 

谷口氏 
２５名 

1月 20日・28日 
事故予防について 

（事故件数の集計と傾向） 
相談員 ２５名 

2月 16日 認知症対応の在り方 
栃木県社会福祉士会 

大友氏 
２４名 

2月 18日・23日 
身体拘束廃止 

虐待防止について 

施設ケアマネ 

相談員 
２５名 

3月 24日・29日 介護技術研修（食事） 施設ケアマネ ２９名 

 

6.外部研修 

年月日 研修名 参加職員 

5月 20日 社会福祉施設新任職員研修会（前期） 介護職員 2名 

6月 5日 社会福祉法人制度改革に係る研修会 施設長・事務長 

7月 14日 社会福祉施設指導監督職員研修会 事務 

7月 30日 マイナンバー制度セミナー 事務 

8月 25日 老人福祉施設生活相談員等研修会 生活相談員・医務 

8月 25・26日 認知症対応型サービス事業管理者研修 介護職員 

9月 3・4・10日 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術講座 生活相談員 

9月 9日～11月 9日 認知症介護実践者研修 多機能ケアマネ 

9月 17日 ソフト食調理実習研修会 栄養士 

9月 18日 管内給食施設関係者研修会 栄養士 

10月 7日 社会福祉施設新任職員研修会（後期） 介護職員 2名 

10月 14・15・28・29日 職場研修担当者研修 事務 

10月 26日 インターネットモラルのリスクマネジメント 事務 

10月 29日 感染症の予防と発生時の対応について 看護職員 

11月 2日 介護サービス相談担当者研修会 相談員・介護職員 

11月 27日 社会福祉施設中堅職員研修会 介護職員 

12月 2日～15日 ユニットリーダー研修 介護職員 

12月 17・18日 ユニットケアフォローアップ研修 施設長・介護職員 

1月 13日～3月 4日 認知症介護実践者研修 介護職員 

1月 26・27日 小規模多機能型ｻｰﾋﾞｽ等計画作成担当者研修 多機能ケアマネ 

3月 11日 社会福祉法人経営者研修会 施設長・事務長 
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7.健康診断等 

 入居者健康診断 平成２７年９月８日、９日 平成２８年３月３日、１４日（２回実施） 

 職員健康診断 平成２７年９月８日、９日 平成２８年３月３日、１４日（２回実施） 

     ※腰痛検査結果（介護職員） ２３名中 １５名所見あり 

※入居者、職員健康診断共に宇都宮健康クリニックに依頼、検診車にて実施 

  インフルエンザ予防接種 平成２７年１１月 入居者 ２９名及び職員実施 

 

8.入居判定委員会開催状況 

開催日 判定者人数 開催場所 

平成２７年 ５月１９日 ３名 ましこの里星の宮 

平成２７年 ８月 ３日 ２名 ましこの里星の宮 

平成２７年１２月１４日 ４名 ましこの里星の宮 

平成２８年 ３月１０日 ３名 ましこの里星の宮 

 

9.各種設備点検 

  〇貯水槽清掃及び水質検査（年１回） 平成２８年 ３月１６日（異常なし） 

  〇自家用電気工作物点検（毎月）    毎月実施（異常なし） 

  〇合併浄化槽保守点検（年６回）    平成２７年１０月２０日浄化槽法１１条検査 

  〇エレベーター点検（毎月遠隔操作点検） 年４回定期点検（異常なし） 

  〇消防設備点検 平成２７年 ５月１９日、平成２７年１０月２７日（異常なし） 

 

10.消防訓練 

 平成２７年 ９月２５日    総合訓練実施（消防署立会い） 

  平成２７年１０月２７日    消防設備取扱訓練実施 

  平成２７年１２月１５・１７日 救命法訓練実施（消防署立会い） 

  平成２８年 ２月 ５日    通報訓練実施 

  ※平成２８年度は火災・地震訓練等毎月実施予定 

 

11.職場定着支援助成金事業 

  平成２８年 ３月２９日 労働局助成金事務センター申請 

  平成２８年 ５月１２日、１３日 リフト工事 

  平成２８年 ５月１９日、２６日 浴室用リフト、立ち上がりリフト研修 

 


