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特別養護老人ホームましこの里星の宮 

多機能ホームましこの里星の宮  
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1.入居・利用・登録状況  平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日 

特別養護老人ホーム及び短期入所生活介護 

特別養護老人ホーム 入居状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

男 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 124 

女 19 19 18 19 19 19 19 19 18 17 18 18 222 

合計 29 29 28 29 29 29 29 29 29 28 29 29 346 

新規入所者数 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 

退所者数 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 5 

述べ日数 827 878 828 887 874 854 899 861 858 875 803 899 10343 

入居率 95％ 97.7％ 95.2％ 98.7％ 97.2％ 98.1％ 100％ 98.9％ 95.4％ 97.3％ 98.9％ 100％ 97.7％ 

                       前々年度 94.2％  前年度 95.7％ 

新規入所者  ５名内訳（在宅 2名・介護施設等 2名・その他 １名） 

退所者数   ５名内訳（死亡 3名、医療機関  2名） 

 

短期入所生活介護 利用状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

男 8 5 7 6 8 8 7 10 4 7 5 9 84 

女 27 27 29 31 30 32 31 36 32 33 27 33 368 

合計 35 32 36 37 38 40 38 46 36 40 32 42 452 

述日数 268 245 226 233 221 253 258 301 281 333 268 298 3185 

稼働率 89.3％ 79％ 75.3％ 75.2％ 71.3％ 84.3％ 83.2％ 100％ 93.7％ 107％ 95.7％ 96.1％ 87.3％ 

                       前々年度 78.2％  前年度 82.0％ 

 

入居者要介護度・男女別                   平成２９年３月末現在 

 男性 女性 計 

要介護１ 2 1 3 

要介護２ 2 1 3 

要介護３ 2 5 7 

要介護４ 3 5 8 

要介護５ 2 6 8 

計 11 18 29 

平均介護度 3.1 3.8 3.5 

前々年度 3.0  前年度 3.1  
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入居者年齢別・男女別                    平成２９年３月末現在 

年齢 男性 女性 計 割合 

～６４歳 1 0 1 3％ 

６５歳～６９歳 1 1 2 7％ 

７０歳～７４歳 1 0 1 3％ 

７５歳～７９歳 0 1 1 3％ 

８０歳～８４歳 4 2 6 21％ 

８５歳～８９歳 4 3 7 24％ 

９０歳以上 0 11 11 38％ 

平均年齢 80.1 歳 88.6 歳 85.4 歳  

 

 

入所期間別入所者数                     平成２９年３月末現在 

介護度 入所者数 1 ヶ月～ 

6 ヶ月未満 

6 ヶ月～ 

１年未満 

１年～ 

２年未満 

２年～ 

３年未満 

 

３年以上 

平均入所期間 

（日数） 

要介護

１ 

男 2 0 0 0 0 2 1365 

女 1 0 0 0 0 1 1367 

計 3 0 0 0 0 3 1366 

要介護

２ 

男 2 0 0 0 0 2 1427 

女 1 0 0 0 1 0 766 

計 3 0 0 0 1 2 1096.5 

要介護

３ 

男 2 0 0 0 0 2 1322 

女 5 0 0 2 0 3 982.8 

計 7 0 0 2 0 5 1152.4 

要介護

４ 

男 3 1 0 1 1 0 425 

女 5 1 2 0 0 2 680 

計 8 2 2 1 1 2 552.5. 

要介護

５ 

男 2 1 0 0 1 0 412 

女 6 0 0 1 1 4 1089.5 

計 8 1 0 1 2 4 750.7 

計 

男 11 2 0 1 2 6 938.8 

女 18 1 2 3 2 10 943.6 

計 29 3 2 4 4 16 941.2 
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多機能ホームましこの里星の宮 

登録状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

男 7 7 7 7 8 7 5 6 5 5 6 6 76 

女 14 15 15 14 15 15 15 16 16 16 16 16 183 

合計 21 22 22 21 23 22 20 22 21 21 22 22 259 

新規登録者数 0 1 1  0 3 0 1 2 1 0 2 1 12 

解約者数 0 1 1 1 1 3 0 2 0 1 1 1 12 

利用率 70.0% 68.2% 74.8% 72.4% 80.2% 70.0% 67.2% 73.6% 67.7% 69.6% 75.5% 71.2% 71.1% 

※長期入院（1ヵ月以上）による解約者を含む    前々年度 40.7％  前年度 60.3％ 

 

 

利用状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

通い 467 451 420 430 441 434 432 455 469 410 404 451 5264 

泊り 141 115 112 94 100 110 98 96 106 87 91 119 1269 

訪問介護 109 119 114 140 127 128 114 150 119 108 101 121 1450 

訪問看護 23 28 33 34 29 24 21 18 19 20 24 34 307 

平均利用

回数/週 
9.18 8.77 9.31 9.86 9.05 9.57 9.14 9.78 9.05 8.88 8.23 9.67 9.21 

※平均利用回数は、通いと泊りのダブルカウントと 1日数回の訪問がある為、週平均 7回以上になって

います。                   前々年度 7.82％  前年度 7.78％ 

 

登録者要介護度・男女別                   平成２９年３月末現在 

 男性 女性 計 

要介護１ 2 4 6 

要介護２ 1 7 8 

要介護３ 0 2 2 

要介護４ 2 3 5 

要介護５ 0 1 1 

計 5 17 22 

平均介護度 2.4 2.4 2.4 

前々年度 1.7  前年度 2.4 
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登録者年齢別・男女別                    平成２９年３月末現在 

 男性 女性 計 割合 

６５歳～６９歳 0 0 0 0.0％ 

７０歳～７４歳 0 1 1 5.0％ 

７５歳～７９歳 1 2 3 13.4％ 

８０歳～８４歳 2 3 5 22.6％ 

８５歳～８９歳 1 6 7 31.8％ 

９０歳以上 1 5 6 27.2％ 

平均年齢 84.4 86.6 85.5 100％ 

 

多機能ホーム集客活動報告                    

 平成 27年 4月 1日より、「看護小規模多機能型居宅介護」としてスタートし、2年が経過しました。 

毎月、定期的に芳賀圏域市町村を中心に、病院、診療所、居宅介護支援事業所、道の駅等を繰り返し回

りＰＲを行いました。 

営業活動を進める中で、多機能ホームの利用の方法・本人や家族の希望に合わせたサービス利用

が柔軟に対応できる便利さが理解されてきており、病院や居宅のケアマネージャーより紹介が増え

てきました。 

一方、当事業所は在宅のサービスである為、在宅での介護が困難になり入所できる施設に移る方や病

状が悪化し入院する方が多く見られました。 

今後も、登録定員を満員するように、サービス内容の充実と更なる営業努力をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなパンフレットを作成し、 

営業活動いたしました。 

 

 

 

多機能ホームましこの里星の宮

ここが違うデイサービス

≪その①≫

☆利用者に合わせたサービス提供

朝食から昼食、夕食まで済ませて帰宅可能

≪その②≫

☆急な『訪問』や『通い』や『お泊り』利用希望

にも柔軟に対応

≪その③≫

☆リハビリを頑張る皆様をお手伝い

≪その④≫

☆医療ニーズが高い方のご自宅に看護師が

訪問し病状・体調管理

無料体験募集中

年中無休で営業中

和・真心・笑顔

発行日
２０１７年４月５日

多機能ホームましこの里星の宮 ２０１７年

２月・３月号

節
分
と
は
何
で
し
ょ
う
？

本
来
、
節
分
は
季
節
の
分
か
れ

目
で
あ
る
「
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、

立
冬
の
前
日
」
の
こ
と
を
い
い
、

年
に
４
回
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
室
町
時
代
あ
た
り
か
ら
立
春

の
前
日
だ
け
を
さ
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
春
を

迎
え
る
こ
と
が
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
で
も
あ
っ
た
た
め
、

最
も
重
要
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

昔
は
、

季
節
の

分
か
れ

目
に
は

邪
気
が

入
り
や

す
い
と

考
え
ら

れ
て
い

ま
し
た
。

節分の豆まき

ひな祭り（真岡市久保講堂）

『
真
岡
・
浪
漫
ひ
な
飾
り
』
が
真

岡
市
の
久
保
講
堂
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
2
日
間
に
分
け
、
見

学
に
行
き
ま
し
た
。

と
て
も
奇
麗
で
し
た
。

日本財団・福祉車両

日
本
財
団
の
助
成
を
受
け

日
産
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
購
入
し

贈
呈
式
が
3
月
2
8
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
送
迎
や
外
出
に
使
用
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

４月３日の下野新聞に

掲載されました。

その他 ２月.３月の行事

２月 ７日 多機能キッチン（どら焼き）

２月２２日 料理クラブ（チジミ）

３月 ３日 ひな祭り弁当

３月２２日 料理クラブ（ぼたもち）

３月２５日 ボランティア 四季の会

（カラオケ・踊り）

３月２７日 夜間想定総合訓練

（通報・初期消火・避難誘導）
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2.職員状況（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日） 

入職・退職状況（特養・ショート・看多機） 

入 職 者 退 職 者 

看護職員  0 名 看護職員  0 名 

看護職員パート  1 名 看護職員パート  0 名 

介護職員  6 名 介護職員  6 名 

介護職員パート  1 名 介護職員パート  2 名 

栄養士  0 名 栄養士  0 名 

事務員  1 名 事務員  1 名 

生活相談員  1 名 生活相談員  1 名 

介護支援専門員  1 名 介護支援専門員  2 名 

宿直員  0 名 宿直員  0 名 

合計  11 名 合計  12 名 

 

 職員数（特養・ショート・看多機）            平成２９年３月末現在 

施設長 １名 管理者 １名 

嘱託医師 １名 介護支援専門員 ２名 

生活相談員 １名 事務員 ３名 

看護職員 ５名 看護師兼機能訓練指導員 １名 

栄養士 １名 介護職員 ３５名 

宿直員 ４名   

合計 ５４名 

※職員のうち、産休・育休取得中職員数 １名 

 

職員資格取得状況                      平成２９年３月末現在 

介護支援専門員

（２名） 

主任介護支援専門員 介護支援専門員  

０名 ２名  

介護職員 

（３５名） 

介護福祉士 初任者研修 無資格 

１７名 １０名  ８名 

看護師 

（６名） 

看護師 准看護師  

３名 ３名  

生活相談員 

（１名） 

社会福祉士 社会福祉主事  

０名 １名  

栄養士 

（１名） 

管理栄養士 栄養士  

０名 １名  

平成２８年度介護福祉士国家試験受験者 ０名 
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3.年間行事   

【ボランティア受け入れ状況】                   

年  月  日 内      容 場所 

平成２８年 ５月１３日 ケーナボランティア ましこの里星の宮 

平成２８年 ５月１４日 愛泉太鼓ボランティア（愛泉太鼓クラブ） ましこの里星の宮 

平成２８年 ５月３０日 傾聴ボランティア（すみれ） ましこの里星の宮 

平成２８年 ５月３０日 カラオケと踊りのボランティア（四季の会） ましこの里星の宮 

平成２８年 ６月２０日 四竹健康踊りボランティア ましこの里星の宮 

平成２８年 ７月２９日 

     ８月１．２日 

中学・高校生ボランティアスクール 

（益子町社会福祉協議会） 
ましこの里星の宮 

平成２８年 ８月 ３日 フラダンスボランティア（ティアレ＆ハイビスカス） ましこの里星の宮 

平成２８年 ８月３０日 アフリカンダンスボランティア ましこの里星の宮 

平成２８年 ９月１５日 尺八、民謡ボランティア ましこの里星の宮 

平成２８年１０月１１日 語りべボランティア（益子語りべの会） ましこの里星の宮 

平成２８年１０月１１日 益子西小学校４年生交流会 ましこの里星の宮 

平成２８年１１月１９日 愛泉太鼓ボランティア（愛泉太鼓クラブ） ましこの里星の宮 

平成２９年 １月１３日 語りべボランティア（益子語りべの会） ましこの里星の宮 

平成２９年 １月２２日 ましこの森アンサンブルボランティア ましこの里星の宮 

 

※毎週火曜日は地域交流室を「ましこふれあいサロンの会」に貸し出しています。 

 

ボランティア受け入れ風景 
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【クラブ活動】 

お習字倶楽部 

毎月１回、地域交流室で実施しました。ご家族の了解を得て、作品を掲示しています。 

お習字倶楽部を楽しみにしてくれている方が多く、毎回２０～２５名参加してくれました。 

お習字倶楽部開催日に合わせて、ショートステイを利用してくれる利用者様もいらっしゃいます。 

 

お料理クラブ 

毎月１回、地域交流室又は各ユニットにて実施しました。 

４月：柏餅作り、５月：餃子作り、６月：ところてん作り、７月：ずんだもち作り、８月：かき氷 

９月：お月見団子作り、１０月：クレープ作り、１１月：芋巾着作り、１月：チヂミ作り、２月：

牡丹餅作り、３月：桜餅作り 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【ユニットイベント・外出等】 

各ユニットで計画を立て、イベントを行ったり外出の機会を設けました。 

 

≪イベント実施内容・外出内容≫ 

お花見ドライブ、外食、芝桜ツアー、県庁散策、焼き肉パーティー、益子祇園祭見学、敬老のつど

い歌謡ショー、花火大会見学、もてぎの森うごうだ城秋祭り見学、たこやきパーティー、クリスマ

ス会、鍋パーティー、初詣、誕生会等 
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多機能ホームイベントの様子 
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4.事故発生状況 

 発生件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

発生件数 7 7 7 8 14 16 16 12 28 19 15 17 166 

 

 発生場所 

 居室 リビング トイレ 浴室・脱衣室 廊下 その他 合計 

発生件数 57 41 12 44 4 8 166 

 

 発生分類 

 転倒・転落 
誤薬・服薬

忘れ 

表皮剥離・ 

打撲・創傷 
誤飲 その他 合計 

発生件数 68 2 75 5 16 166 

 

5.施設内研修（外部講師含む） 

開催日 研修内容 講師 参加者数 

平成 28年 4月 21日 
個人研修評価シート作成について 

キャリア段位制度について 
総務・リーダー 18 名 

平成 28年 4月 28日 
個人研修評価シート作成について 

キャリア段位制度について 
総務・リーダー 17 名 

平成 28年 5月 19日 

バスリフト・エアーマット・ミニリフト

の使い方、ボディメカニクスを取り入れ

た移乗・移動介助（腰痛予防） 

松尾メディカル 

パラマウントベッド 
17 名 

平成 28年 5月 26日 

バスリフト・エアーマット・ミニリフト

の使い方、ボディメカニクスを取り入れ

た移乗・移動介助（腰痛予防） 

松尾メディカル 

パラマウントベッド 
12 名 

平成 28年 6月 16日 
感染症・食中毒について 

水分補給・脱水予防について 

看護師 

栄養士 
15 名 

平成 28年 6月 23日 
感染症・食中毒について 

水分補給・脱水予防について 

看護師 

栄養士 
15 名 

平成 28年 8月 18日 
介護技術（移乗・日常生活リハビリ）に

ついて 
看護師 13 名 

平成 28年 8月 25日 
介護技術（移乗・日常生活リハビリ）に

ついて 
看護師 14 名 

平成 28年 10月 20日 インフルエンザ予防について 総務 15 名 
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安全運転について 看護師 

平成 28年 10月 27日 
インフルエンザ予防について 

安全運転について 

総務 

看護師 
15 名 

平成 29年 1月 19日 認知症の理解とケアの在り方について 
生活相談員 

介護支援専門員 
17 名 

平成 29年 2月 24日 紙オムツの効果的な使い方 カミ商事 17 名 

 

6.外部研修 

年月日 研修名 参加職員 

平成 28年 6月 29日 接遇マナー （栃木県高齢者福祉協会） 介護職員 3名 

事務  1名 

平成 28年 6月 30日 平成２８年度社協独自研修「負担の少ない移

動・移乗介助講座」 

介護職員 

平成 28年 8月 2日 職種別研修会（栃木県高齢者福祉協会） 看護職員 1名 

介護職員 １名 

平成 28年 8月 19日 平成 28年度老人福祉施設看護職員研修会 

（福祉人材・研修センター） 

看護職員 1名 

平成 28年 9月 2日 高齢者施設におけるターミナルケアとは 

（栃木県社会福祉協議会） 

介護職員 1名 

平成 28年 9月 27日 口腔ケア講座（福祉人材・研修センター） 介護職員 1名 

平成 28年 9月 27日 IT応援セミナー（キャノン） 事務  １名 

平成 28年 9月 28日 

      ～29日 

理事長・施設長等研修会 

（栃木県高齢者福祉協会） 

施設長 1名 

平成 28年 9月 29日 地域医療連携講演会（芳賀赤十字病院） 介護支援専門員 1名 

平成 28年 10月 12日 感染症研修会（栃木県高齢者福祉協会） 介護職員 2名 

平成 28年 10月 15日 在宅療養家族研修会（栃木県医師会） 看護職員 1名 

平成 28年 10月 17日 

      ～18日 

食に携わる職員のためのユニットケア研修 

（ユニットケア推進センター） 

栄養士 1名 

平成 28年 10月 25日 高齢者のフィジカルアセスメント 

（栃木県社会福祉協議会） 

看護職員 １名 

平成 28年 10月 30日 認知症のケアと家族支援 介護職員 1名 

平成 28年 10月 28日 

      ～30日 

平成 28年度認知症型サービス事業開設者研修

（とちぎ認知症介護研修センター） 

施設長 1名 

平成 28年 11月 8日 平成 28年度第 4回社会福祉法人経営者研修会

（栃木県社会福祉法人経営者協議会） 

施設長 1名 

平成 28年 12月 8日 高齢者施設における転倒事故は減らせる 施設長 1名 
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（栃木県高齢者福祉協会） 

平成 28年 12月 12日 ユニットケアの実践について 

（栃木県保健福祉部高齢対策課） 

介護職員 2名 

平成 29年 1月 27日 疼痛コンロールの勉強会（芳賀郡市医師会） 介護支援専門員 1名 

看護職員 2名 

平成 29年 1月 31日 施設・在宅における看取り研修 

（栃木県看護協会） 

看護職員 2名 

平成 29年 2月 16日 平成 28年度介護支援専門員連絡会講演 

（益子町地域包括支援センター） 

生活相談員 1名 

平成 29年 3月 7日 平成 28年度個別ケア研修（看取り介護研修） 

（栃木県保健福祉部高齢対策課） 

生活相談員 1名 

 

7.健康診断等 

 入居者健康診断 平成２８年９月９日、１２日・平成２９年 ３月１０日、１７日 

 職員健康診断 平成２８年 9 月 9 日、１２日・平成２９年 ３月１０日、１７日 

     ※腰痛検査結果（介護職員） ２５名中 ５名所見あり 

※入居者、職員健康診断共に宇都宮健康クリニックに依頼、検診車にて実施 

 

8.入居判定委員会開催状況 

開催日 判定者人数 開催場所 

平成２８年 ４月１０日 ２名 ましこの里星の宮 

平成２８年 ７月１５日 ３名 ましこの里星の宮 

平成２８年 ９月２３日 ２名 ましこの里星の宮 

平成２９年 １月１３日 １名 ましこの里星の宮 

 

9.運営推進会議開催状況 

開催日 議事内容 参加者 

平成２８年 ４月 ２０日 現況報告等 推進員 10名 職員 4名 

平成２８年 ６月 １５日 現況報告等 推進員 8名 職員 3名 

平成２８年 ８月 １７日 現況報告等 推進員 8名 職員 3名 

平成２８年１０月 １９日 現況報告等 推進員 7名 職員 5名 

平成２８年１２月 ２１日 現況報告等 推進員 8名 職員 3名 

平成２９年 ２月 １５日 現況報告等 推進員 8名 職員 6名 
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10.各種設備点検 

  〇貯水槽清掃及び水質検査（年１回） 平成２９年 ３月１５日（異常なし） 

  〇自家用電気工作物点検（毎月）    毎月実施（異常なし） 

  〇合併浄化槽保守点検（年６回）    平成２８年１０月１８日浄化槽法１１条検査 

  〇エレベーター点検（毎月遠隔操作点検） 年４回定期点検（異常なし） 

  〇消防設備点検 年２回実施（異常なし） 

 

11.消防訓練 

平成２８年 ４月２５日（土） 総合訓練実施（消防署立会い） 

平成２８年 ５月２３日（月） 消防設備取扱訓練実施 

  平成２８年 ９月３０日（金） 総合訓練実施（消防署立会い） 

平成２９年 １月３０日・２月６日・２７日 救命法訓練実施（消防分署指導） 

  平成２９年 ３月２７日（月） 総合訓練実施（消防署立会い） 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

12.職場定着支援助成金事業 

  平成２８年 ３月２９日 労働局助成金事務センター申請 

  平成２８年 ５月１２日、１３日 リフト工事 

  平成２８年 ５月１９日、２６日 浴室用リフト、立ち上がりリフト研修 
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13.日本財団（福祉車両助成事業） 

 

 平成２９年１１月 ２９日交付決定 

 助成金額 2,450,000 円   事業所負担額 741,940円 

平成２９年 ３月 ２８日贈呈式（納車） 

 車種 日産 キャラバン２ＷＤ （１０名乗、車いす４名） 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


